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रक्तचाप-मधुमेह-नाड़ी रीड िंग 
 
मैं आपको रक्तचाप (ब़ीप़ी), मधमुेह (शुगर) और पल्स रीड िंग्स (नाड़ी रीड िंग) के बारे में 
बताऊिं गा जो मझेु पता है। 2006 में, मेरे पपताज़ी को शुगर कम हुआ और व ेकोमा में चले 
गए। हम उन्हें अपोलो अस्पताल ले गए, जहािं उन्हें आपातकालीन उपचार ममला और व ेकोमा 
स ेबाहर आ गए। फिर, मरेे चचेरे भाई न ेमुझे कहा फक, मैं मेरे पपताज़ी को ध्यान करन ेकी 
अनमुतत न द िं, कहा फक इसस ेउनके ब़ीप़ी रीड िंग्स बढ़ जाएिंगे। मझेु यह तय करने में सिंदेह था 
फक मैं अपने पपताज़ी को ध्यान करने के मलए कह िं या नहीिं, जब एक महहला ने मझेु िोन 
फकया और कहा फक मैंने जो उन्हें करने के मलए कहा था (ध्यान करना) उनके गभााशय में 
ट्य मर घुल गया, और  ॉक्टरों न े कहा फक उन्हें ऑपरेशन की जरूरत नहीिं है। मझेु बहुत 
उत्साह महस स हुआ और मैंने अपने पपताज़ी को ध्यान करने और न्य  एनजी कॉन्सेप्ट का 
पालन करने के मलए कहा। 
 
 ॉक्टरों न ेजािंच की और हमें बताया फक दोनों फक तनयााँ िेल हो गए हैं, और उन्हें मलवर 
प़ीमलया और तनमोतनया हो गया है। उन्होंन ेकहा फक उनकी स्स्थतत बहुत गिंभ़ीर है और मतृ्यु 
हो सकत़ी है। लेफकन मैंन ेअपन ेपपताज़ी पर हार नहीिं माऩी, मैंन ेउन्हें ध्यान करन ेके मलए 
प्रोत्साहहत फकया। हालािंफक, मेरे मन में रीड िंग्स के बारे में सिंदेह बना रहा। हर हदन,  ॉक्टर 
आत ेथे और उनकी जािंच करते थे। 
 
एक हदन, जब मरेे पपताज़ी ध्यान कर रहे थे,  ॉक्टर आया और उनके ब़ीप़ी और पल्स की 
जािंच की। उनका पल्स 120 था।  ॉक्टर को यह देखकर आश्चया हुआ! उन्होंन ेकहा, "सर, 
कृपया शािंत रहें, मैं मसिा  सामान्य जािंच कर रहा ह िं।" उन्होंन ेफिर स ेजािंच की, और यह अभ़ी 
भ़ी 120 था; उन्होंन े फिर स ेजािंच की, और यह अभ़ी भ़ी 120 था।  ॉक्टर हैरान थ,े मरेे 
पपताज़ी स ेप छते हुए, "क्या आपकी रीड िंग हमेशा 120 ब़ीट्स प्रतत ममनट होत़ी है ?!" वह 
परेशान और समझने में असमथा होकर चला गया। 
 
 ॉक्टरों के जान ेके बाद, मेरे पपताज़ी न ेप छा, " ॉक्टर न ेऐसा क्यों प छा?"  "मुझे कैस ेपता 
फक मेरी पल्स रीड िंग फकतना है? मैं  ॉक्टर नहीिं ह ाँ, मझेु क्या पता?" मैंन ेमेरे पपताज़ी स ेप छा 
फक अब वे अिंदर से कैसा महस स कर रहे हैं। उन्होंने कहा, 'मैं अिंदर स ेबहुत शािंत महस स कर 
रहा ह ाँ, बेटा। मैं तुमने जैसा कहा वैसा ही ध्यान कर रहा ह ाँ।' मैंने मेरे पपताज़ी स े फिर स े
प छा, "क्या आप शािंत महस स करना चाहते हैं, या आप एक सामान्य रीड िंग चाहत ेहैं?" फिर 
मेरे पपताज़ी न ेमुझे बताया, "रीड िंग फकतना भ़ी हो, मैं बस शािंत महस स करना चाहता ह ाँ।" 
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इसके बाद,  ॉक्टरों न े बबना रुके हृदय परीक्षण फकए। ररपोटें सामान्य आईं। लेफकन पल्स 
रीड िंग अभ़ी भ़ी 120 थ़ी, और ब़ीप़ी और शुगर रीड िंग भ़ी असामान्य थ़ीिं, हदन के अलग-अलग 
समय में मभन्न होत़ी थ़ीिं।  ॉक्टरों को यह देखकर आश्चया हुआ। 13 हदनों के बाद,  ॉक्टर 
आया और आश्चया स ेकहा, "यह चचफकत्सा इततहास में असिंभव है! दोनों फक तनयााँ सामान्य 
रूप स ेकाया कर रहे हैं। यह कैस ेहुआ?" फिएहटतनन रीड िंग 6 स े1.5 तक चगर गई, जो एक 
सामान्य रीड िंग है, ध़ीरे-ध़ीरे हदन-ब-हदन कम होत़ी जा रही थ़ी। इस़ी तरह, ब़ीप़ी, शुगर और 
पल्स रीड िंग भ़ी सामान्य हो गईं।  ॉक्टर हैरान थे, सोचते हुए फक यह 75 वर्षीय व्यस्क्त के 
मलए कैसे सिंभव है। 15वें हदन, उन्हें ड स्चाजा कर हदया गया था। 
 
इसके बाद मैंन ेअपन ेपपताज़ी की आत्मा से प छा, आत्मा के स्तर पर, यह कैसे सिंभव हुआ। 
मैंने प छा, "अिंदर क्या हुआ? आपने  ॉक्टरों के मलए असिंभव काम कैसे फकया?" मुझे अिंदर से 
ममला सिंदेश था: "मैंन ेअपऩी पल्स रीड िंग को 120 तक बढ़ाया, और ब़ीप़ी और शुगर रीड िंग 
को भ़ी जैस़ी जरूरत थ़ी बढ़ाया। इस दबाव को दोनों फक तनयों में भेजा गया, स्जसस ेसभ़ी 
जहरीला पदाथों साि हो गए। स्जस तरह एक वाहन को पाऩी के दबाव में धोया और साि 
फकया जाता है, उस़ी तरह मैंन ेअपन े फक तनयों स ेजहरीला पदाथों को साि करन े के मलए 
दबाव का उपयोग फकया। यही कारण है फक अब दोनों फक तनयााँ सामान्य रूप स ेकाया कर रहे 
हैं।  ॉक्टर ब़ीप़ी, शुगर और पल्स रीड िंग को सामान्य करन ेकी कोमशश कर रहे थ,े लेफकन 
इससे जहरीला पदाथों साि नहीिं होता।  ॉक्टर आत्मा की शस्क्त को कैस ेजोडनो हैं, यह नहीिं 
जानते।" मुझे सिंदेश ममला फक यह केवल तब सिंभव है जब शरीर, मन, हृदय और आत्मा के 
ब़ीच सहयोग हो। 
 
एक साल बाद, मेरे पपताज़ी को अपने िेिडों में समस्या हुई। हम उन्हें  ॉक्टर के पास ले गए। 
वह  ॉक्टर के ऑफिस में चलकर गया और उनके सामन ेबठै गया।  ॉक्टर न ेउनकी रीड िंग्स 
की जािंच की और आश्चयाचफकत रह गया। "आप यहािं कैस ेचलकर आए? आपके िेिडे 90% 
खराब हो गए हैं, आपन ेसिंचालन कैस ेफकया?" उन्होंन ेआश्चया स ेप छा।  ॉक्टर न ेउन्हें दवा 
लेने और एक महीन ेबाद वापस आन ेके मलए कहा। 
 
इसके बाद मरेी माता न ेमझेु िोन फकया और कहा फक मरेे पपताज़ी के िेिड ेखराब हो गए हैं 
और वह चचिंततत हैं। मैंन ेउन्हें बताया फक यह खराब नहीिं है, यह मरम्मत है, और व ेफिर स े
सामान्य हो जाएिंगे। मेरे पपताज़ी ध्यान कर रहे हैं और नकारात्मक को प्यार कर रहे हैं, 
इसमलए नकारात्मक उन्हें मदद करेगा, मैंन ेकहा। लेफकन उन्होंने मुझ पर पवश्वास नहीिं फकया, 
वह केवल  ॉक्टरों पर पवश्वास करत़ी हैं। फिर से, एक महीने के बाद, मरेे भाई ने मेरे पपताज़ी 
को अस्पताल ले गए। फिर  ॉक्टर न ेररपोटा देख़ी और आश्चयाचफकत रह गया। 90% खराब हो 
चुके िेिड ेकैस ेसामान्य हो गए? उन्होंन ेमेरे भाई स ेकहा, आपके पपताज़ी के िेिड ेआपके 
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िेिडों और मरेे िेिडों की तरह सामान्य और परिेक्ट हैं। नकारात्मक ऊजााओिं से बात करने 
का तरीका जानन ेके मलए न्य  एनजी पमै्िलेट पढ़ें। 
 
मैंने अपन े पपताज़ी को फिर से अस्पताल ले गया।  ॉक्टर को यह देखकर आश्चया हुआ फक 
उनकी शुगर रीड िंग 500 थ़ी। मरेे पपताज़ी  ॉक्टर के ऑफिस में चलकर गए और बैठ गए। 
 ॉक्टर न ेउनसे प छा, "सर, क्या आप ठीक महस स कर रहे हैं? क्या आपको कोई असुपवधा 
है?" मरेे पपताज़ी न ेजवाब हदया, "मैं सामान्य महस स कर रहा ह ाँ।"  ॉक्टर को यह देखकर 
आश्चया हुआ। 
 
मैंने इस अनभुव को अपऩी कक्षाओिं में कई लोगों के साथ साझा फकया। जब मैंन ेइस ेसाझा 
फकया, तो कई लोगों न ेमुझे अपन े खुद के अनभुवों के बारे में बताना शुरू कर हदया। एक 
महहला न े ॉक्टर के ऑफिस में 1 फकलोम़ीटर पदैल चलकर अपना शुगर टेस्ट करवाया। उनकी 
शुगर रीड िंग 400 थ़ी।  ॉक्टर हैरान थ ेऔर प छा, "आप इस उच्च रीड िंग के साथ यहािं कैस े
चलकर आए?" उन्होंन ेजवाब हदया, "मैं ध्यान करत़ी ह ाँ।" 
 
जब मैं पवशाखापत्तनम में एक कक्षा पढ़ान ेगया, तो एक 75 वर्षीय व्यस्क्त न ेमुझे अपऩी 
शुगर ररपोटा हदखाई। जो हुआ था फक वह घर जा रहा था और रास्ते में अपना शुगर टेस्ट 
करवाया। उन्होंन ेअपना रक्त नम ना हदया और घर चले गए। अगले हदन, वह गया और अपऩी 
शुगर ररपोटा देख़ी और हैरान रह गया। उनकी रीड िंग 590 थ़ी। आमतौर पर, 590 की रीड िंग 
एक मरीज में देख़ी जात़ी है जो कोमा में है। लेफकन वह सामान्य रूप स ेचल रहा था, अपना 
रक्त नम ना हदया, घर चला गया, और अगले हदन अपऩी ररपोटा लेन ेआया। 590 की रीड िंग 
के साथ वह कैस ेचलने में सक्षम था? वह ररपोटा देखन ेतक ठीक थे, लेफकन ररपोटा देखन ेके 
बाद, उन्होंने तनाव महस स करना शुरू कर हदया। 
 
जब मुझे इन बातों का पता चला, एक बार जब मैं एक कक्षा पढ़ा रहा था, तो एक  ॉक्टर मेरी 
कक्षा में आई। फिर मैंने उस  ॉक्टर स े प छा, "प्रसव के समय रीड िंग सामान्य रहत़ी है, 
मै म?" उन्होंन ेजवाब हदया, "नहीिं, व ेसामान्य नहीिं रहत़ीिं। व ेअसामान्य हो जात़ी हैं। लेफकन 
प्रसव के बाद, व ेसामान्य स्स्थतत में आ जात़ी हैं।" 
 
जब मैं बैंगलोर गया, तो एक व्यस्क्त ने मझेु बताया, 'भले ही मैं रोज़ दवाएाँ लेता ह ाँ और म़ीठा 
नहीिं खाता, मेरी शुगर रीड िंग 450 है। इस ेसामान्य करन े के मलए मुझे क्या करना चाहहए, 
सर?' मैंन ेउन्हें बताया, ' ॉक्टरों द्वारा कही गई रीड िंग्स का पालन न करें। अगर आप म़ीठा 
खाना चाहत े हैं, तो खाएिं, लेफकन खात े समय मैंन ेआपको जो साधना बताई है, वह करें।' 
उन्होंन ेतुरिंत साधना शुरू कर दी। उन्होंन ेदवाएाँ लेना बिंद कर हदया और म़ीठा खाना शुरू कर 
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हदया। उन्होंन ेघर पर एक उपकरण स ेहर रोज़ अपऩी शुगर जााँच की। उनकी रीड िंग्स हमेशा 
450 स ेऊपर थ़ीिं, एक बार 600 तक पहुाँच गईं, लेफकन व ेस्वस्थ रहे।  ॉक्टरों के अनसुार, 
अगर यह 500 के पार चली जात़ी है, तो कोमा में होना चाहहए, लेफकन वह 12 घिंटे काम कर 
रहे थे। 
 
उनके पररवार के  ॉक्टर शुगर रीड िंग्स देखकर हैरान थे और प छा, 'आप इतन ेसाहस़ी कैस ेहैं?' 
लेफकन  ॉक्टर न े चतेावऩी दी फक अगर दवाएाँ लेने के बबना रीड िंग्स अचधक रहत़ी हैं, तो 
फक ऩी को नुकसान होने का खतरा है। फिर भ़ी, उन्होंन े2009 से अब तक साधना जारी रख़ी। 
2010 में, वह  ॉक्टर फिर से उनकी स्स्थतत के बारे में प छताछ करन ेके मलए िोन फकया। 
मामले को जानन ेके बाद, उन्होंन ेकहा, 'हमारे मरीजों को इतऩी सारी दवाएाँ देने के बावज द, 
रीड िंग्स सामान्य नहीिं आत़ीिं। कृपया हमें उस नए ऊजाा कॉन्सेप्ट के बारे में बताएिं स्जसका आप 
पालन कर रहे हैं।' 
 
ज न 2011 में, मैंन ेजचगत्याल में एक कक्षा में इन रीड िंग्स के बारे में बात की। तब एक 
व्यस्क्त ने मुझसे अपना अनुभव साझा फकया। उन्होंने कहा फक जब उन्हें एक साल पहले बुखार 
था, तो  ॉक्टर के पास जान ेपर उनकी शुगर रीड िंग 600 थ़ी।  ॉक्टर न ेउन्हें दवा लेन ेकी 
सलाह दी, लेफकन उन्होंन ेएक महीन ेतक दवा नहीिं ली और इसके बजाय ध्यान फकया। उस 
महीन ेदौरान वह बहुत स्वस्थ थ,े लेफकन सिंदेह के कारण उन्होंन ेदो बार जााँच की और उनकी 
शुगर रीड िंग अभ़ी भ़ी 500 से ऊपर थ़ी। उनकी पत्ऩी न े ॉक्टर की सलाह के अनसुार दवा 
लेने के मलए मजब र फकया। दवा लेने के बाद, उन्हें चक्कर आन ेलगे, चगरने लगे, और उनके 
शुगर स्तर चगर गए। मेरी कक्षा में भाग लेने के बाद, उन्होंने हहम्मत हामसल की और दवा 
लेना बिंद कर हदया। उन्होंन ेमझेु िोन फकया और कहा, 'सर, मैंन ेएक महीन ेस ेदवा नहीिं ली 
है, और मैं बहुत अच्छा महस स कर रहा ह ाँ, आपन ेएक अद्भुत अवधारणा की खोज की है।' 
 
इस़ी तरह, मैं एक बार टीव़ी देख रहा था जब एक योग़ी अपन ेअनभुव साझा कर रहा था। 
उन्होंने कहा फक उनकी नाड़ी की दर 30 थ़ी। वह उस समय एक कक्षा पढ़ा रहे थे। आमतौर 
पर, 30 की नाड़ी की दर उन लोगों में देख़ी जात़ी है जो गहरी ऩीिंद में हैं। लेफकन मेरी नाड़ी 
की दर इस तरह होन ेके बावज द, देखें फक मैं फकतऩी सामान्य रूप स ेकक्षा पढ़ा रहा ह ाँ। इस़ी 
तरह, सद्गुरु जग्ग़ी वासुदेव ने एक कायािम में कहा फक जब वह अपऩी आाँखें बिंद करते हैं, तो 
उनकी सभ़ी रीड िंग श न्य हो जात़ी है, जैस े फक एक मतृ व्यस्क्त की। जब वह अपऩी आाँखें 
खोलते हैं, तो रीड िंग फिर स ेबदलत़ी है। इसे परीक्षण करने वाले  ॉक्टर हैरान थे। इस़ी तरह, 
जो लोग एक्य पिंक्चर का पालन करते हैं, व ेअपऩी रीड िंग के बावज द सब कुछ खाते हैं और 
सभ़ी प्रकार की ब़ीमाररयों को कम करते हैं। 
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ज न 2011 में, मैं अपऩी भत़ीज़ी के घर गया था। वह और उसके पतत दोनों  ॉक्टर हैं। उस 
समय, मरेे ज़ीजाज़ी को माइग्रेन का ददा था। फिर मेरी भत़ीज़ी ने उनका ब़ीप़ी चेक फकया और 
बाद में कहा फक वह वहािं हर फकस़ी का ब़ीप़ी चेक करेग़ी। जब उन्होंन े देखा फक मेरा ब़ीप़ी 
रीड िंग 150/110 था, तो वे हैरान थे। मेरी भत़ीज़ी ने मझुसे प छा, 'आप सामान्य कैसे हैं?' 
फिर मैंने कहा, 'मैं एक सामान्य व्यस्क्त नहीिं ह ाँ, मैं एक अलग व्यस्क्त ह ाँ। मरेी रीड िंग्स हमेशा 
ऐस़ी ही रहत़ी हैं, लेफकन मैं अभ़ी भ़ी परिेक्ट ह ाँ।' 
 
इसमलए, मेरे अनभुव के आधार पर, मैं कह रहा ह ाँ फक  ॉक्टरों के अनसुार रीड िंग्स का सख्त़ी 
स ेपालन न करें। सोचें फक जो कुछ भ़ी आपका शरीर करता है, वह परिेक्ट है। अपन ेशरीर 
को स्वयिं ठीक होन ेदें। हमारी रीड िंग्स हमारी ऊजाा स्तरों के आधार पर बढ़ या घट सकत़ी हैं। 
क्या एक बच्च,े एक ब ढे़ व्यस्क्त और एक योग़ी के मलए समान रीड िंग्स लाग  होंग़ी? मेरा उत्तर 
नहीिं है। योचगयों के अिंदर कुछ अलग होता है, इसमलए व ेचमत्कार कर सकत ेहैं। व ेकहत ेहैं 
फक अिंदर एक आत्मा है, सात चि, कुिं  मलऩी और 72,000 नसें हैं। क्या  ॉक्टर इस पर 
पवश्वास करत े हैं? क्योंफक मैंने योचगयों की बात माऩी और नए ऊजाा कॉन्सेप्ट का पालन 
फकया, मैं अपऩी समस्याओिं को अपन ेआप कम करने में सक्षम ह ाँ और मैं खुश़ी से ज़ी रहा ह ाँ। 
 
तो  ॉक्टरों के बजाय योचगयों का पालन करें। क्योंफक योचगयों के पास अचधक ज्ञान है। जब 
आप ध्यान करते हैं, तो आपके शरीर में नई ऊजाा प्रवेश करत़ी है। इसके कारण, आपकी 
रीड िंग्स बढ़ या घट सकत़ी हैं। आपका शरीर स्वयिं सिंतुमलत हो जाता है। अपन े शरीर को 
अनमुतत दें। अगर आप अपन ेशरीर को अनमुतत देते हैं, तो भले ही उसमें कमजोरी हो, बुखार 
हो, ददा हो या ब़ीमारी हो, वह स्वयिं सिंतुमलत हो सकता है। अगर आप रीड िंग्स बढ़न ेके  र स े
ध्यान नहीिं करत ेहैं, तो आप अपऩी ब़ीमारी को अपने आप कम नहीिं कर सकत ेहैं। 
 
पथृ्व़ी पर अनिंत शस्क्त है। पथृ्व़ी के ऊजाा स्तर लगातार बढ़ रहे हैं। इस आन ेवाली शस्क्त के 
कारण, हमारे अिंदर की प री प्रणाली बदल रही है। शरीर स्वयिं अचधक शस्क्त के मलए ट्य तन िंग 
कर रहा है। इस शस्क्त के प्रभाव से, ध्यान नहीिं करन ेवाले लोग भ़ी अपऩी रीड िंग्स में बदलाव 
का अनभुव कर रहे हैं। इस शस्क्त का प्रभाव पथृ्व़ी पर हर फकस़ी पर है।  ॉक्टर इस ेनहीिं 
समझत ेहैं। 
 
मुझे पता है फक यह कहना आपको भ्रममत करेगा। लेफकन आपको साहस़ी होना चाहहए, जोखखम 
उठाना चाहहए, कोई और तरीका नहीिं है। जो आप करना चाहते हैं वह करें। मैं आपको मजब र 
नहीिं कर रहा ह ाँ। मैं मसिा  अपना अनभुव आपके साथ साझा कर रहा ह ाँ।  ॉक्टर आपके 
स्वास्थ्य की गारिंटी नहीिं दे सकत ेहैं। एक ऑपरेशन से पहले, व ेपहले से ही आपके हस्ताक्षर 
लेते हैं। वे कुछ गलत नहीिं कर रहे हैं। वे अपने अनभुव के आधार पर कह रहे हैं। लेफकन 
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इसस ेहमारी ब़ीमाररयााँ कम नहीिं हो रही हैं। अगर मेरी ब़ीमाररयााँ कम होत़ी हैं, तो मैं नए ऊजाा 
में नहीिं आया होता, मैं मसिा   ॉक्टरों की बात मानता था। 
 
स्जस तरह स ेआप एक आदत को एक बार में नहीिं छोड सकत ेहैं, उस़ी तरह आप एक नई 
च़ीज़ को एक बार में नहीिं अपना सकत ेहैं। इसमलए, ध़ीरे-ध़ीरे परुाऩी आदतों को छोडें और 
ध़ीरे-ध़ीरे नए आदतों के अनसुार अपन ेआप को ट्य न करें। मेरे एक ममत्र न ेफकस़ी फकताब में 
पढ़ा फक  ेयरी (milk products) उत्पाद स्वास्थ्य के मलए अच्छे नहीिं हैं, इसमलए उन्होंन ेतुरिंत 
उनका सेवन बिंद कर हदया। लेफकन एक महीन ेके भ़ीतर, वह ब़ीमार पड गया और अस्पताल 
में भती हो गया।  ॉक्टर न ेकहा फक  ेयरी उत्पादों को एक बार में बिंद करन ेस ेयह हुआ। 
इसमलए, मेरी सलाह है, फकस़ी भ़ी च़ीज़ को एक बार में नहीिं छोडना चाहहए, स्जसमें दवाएाँ भ़ी 
शाममल हैं। साथ ही, अब तक स्जन आहार पदाथों का सवेन नहीिं फकया है, उनका अचधक सवेन 
न करें। 
 
अिंत में, मैं जो कहना चाहता ह ाँ, वह यह है फक अपन ेअिंतज्ञाान का पालन करें, द सरों का पालन 
न करें। पुराऩी मान्यताओिं और  ॉक्टरों की बातों को छोड दें। सोचें फक आपका शरीर जो कुछ 
भ़ी करता है, वह परिेक्ट है। अगर आपको ददा होता है, तो सोचें फक यह परिेक्ट है। गमी में 
पेडों का मुरझाना स्वाभापवक है। फिर बाररश आत़ी है, और नए पते्त उगत ेहैं, बस इतना ही। 
 
जब ऊजाा हमारे शरीर में प्रवेश करत़ी है, तो यह हमारे अिंदर के ब्लॉक्स को खोलत़ी है। फिर, 
ददा, थकान आहद आते हैं। उस समय, आराम करें और मैं जो कहता ह ाँ, वह करें। इसका 
मतलब है, ददा को यह न सोचें फक यह आपको नुकसान पहुिंचाने के मलए आ रहा है, बस्ल्क 
यह आपकी मदद के मलए आ रहा है, ऐसा सोचें और इसका अनभुव करें और ध्यान करें। शरीर 
स्वयिं अपऩी समस्याओिं को कम करेगा। कृपया अपने शरीर पर पवश्वास रखें। यह जानन ेमें 
सिंदेह न करें फक यह कैस ेकाम करता है। यह मसिा  मेरी सलाह है, मैं जो कहता ह ाँ, उस पर 
अिंधपवश्वास न करें, सब कुछ पवचार करें और स्वयिं तय करें फक क्या करना है। 

 

** यह ज्ञान तेलगु ुभार्षा स ेअनवुाहदत है। तेलगु ुया अन्य भार्षाओिं में यह ज्ञान पढ़न े
के मलए इस मलिंक पर स्क्लक करें http://darmam.com/library.html 

** रीड िंग और अन्य स्वास्थ्य सिंबिंध़ी मदु्दों के बारे में अचधक जानन ेके मलए इस मलिंक 
पर स्क्लक करें.. 
https://youtube.com/playlist?list=PL7sfndcUtXfkeWWfOs737RnJqcBD6QoTM&si=w
u92gmM_x9zeKwjc  
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