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रक्तचाप-मधुमेह-नाड़ी रीड िंग 
रक्तचाप, मधमेुह और नाड़ी रीड िंग के बारे में, मैं जो जानता ह िं अब वह मैं आपको 

बताऊिं गा। वर्ष 2006 में, मधमेुह रीड िंग अचानक कम होन ेके कारण मेरे पपता कोमा में चले 
गए। फिर हम उसे अपोलो अस्पताल ले गए। आपातकालीन उपचार के बाद वह कोमा से बाहर 
आ गए। तब मेरे चचरेे भाई न ेअस्पताल आकर मुझसे कहा फक, आप अपन ेपपता से ध्यान 
करने के ललए मत कहो। मैंने प छा क्यों? उन्होंने कहा, जब भ़ी वह ध्यान करत ेहैं, उनकी 
नाड़ी रीड िंग और ब़ी.प़ी. बढ़त़ी है। उसने यह कहकर              । तब मैं असमिंजस में  
प  , अपन ेपपता को ध्यान करन ेके ललए मागषदर्षन करिं  या नहीिं, मुझ ेएक मै म का िोन 
आया। उसन ेकहा फक आपकी सलाह के बाद, मेरे गभाषर्य में ट्य मर पपघल गया और  ॉक्टरों 
ने कहा, अब ऑपरेर्न की कोई जररत नहीिं है। तब मैं बहुत उत्साहहत हो गया और अपन े
पपता से ध्यान करन ेके ललए, न्य एनजी कॉन्सेटट का पालन करन ेकी सलाह दी। 

परीक्षा के बाद  ॉक्टरों न े कहा फक मेरे पपता की 2 फक ऩी िेल हो गई, और वह 
ननमोननया और ललवर प़ीललया से भ़ी प़ीडडत हैं। उन्होंने कहा फक हालत बहुत गिंभ़ीर है और मर 
   सकत ेहैं। मैंन ेअपन ेपपता को नहीिं छोडा, ध्यान करन ेको       त     । लेफकन रीड िंग 
के मामले में मेरा सिंदेह बना रहता है।  

  ॉक्टर रोज आकर जािंच करत े थे। एक हदन मेरे पपता ध्यान करत े समय  ॉक्टर 
चेकअप के ललए आए। मेरे पपता की नाड़ी की दर 120 थ़ी। सर र्ािंत रहें, मैं एक सामान्य 
चेकप कर रहा ह िं, ऐसा बोल कर उन्होंने फिर से जााँच की और 120 पाया। त़ीसरी बार भ़ी 
नाड़ी 120 थ़ी। क्या आपकी नाड़ी की दर हमेर्ा 120   त     ऐसा मेरे पपता से प छ कर 
आश्चयष से  ॉक्टर चला गया।  

तब मेरे पपता ने मुझसे प छा फक, मैं  ॉक्टर नहीिं ह िं, फिर मुझ ेअपऩी पल्स दर के बारे 
में कैसे पता चलेगा? तब मैंन ेप छा फक आपके अिंदर कैसा है? उन्होंन ेकहा फक मैं हमेर्ा ध्यान 
कर रहा ह िं और मैं र्ािंत   त  ह िं। फिर मैंन ेप छा, क्या आप सामान्य पल्स रीड िंग चाहत ेहै, 
या र्ािंनत चाहत ेहै? मेरे पपता ने कहा, मैं र्ािंनत चाहता ह िं, मुझ ेरीड िंग की परवाह नहीिं है। 

लेफकन  ॉक्टरों को सिंदेह हुआ और उन्होंन े हदल का परीक्षण फकया। ररपोट्षस सामान्य 
थ़ीिं। लेफकन पल्स रीड िंग 120 थ़ी, ब़ी.प़ी., मधमेुह का रीड िंग भ़ी असामान्य था। सबुह एक 
प्रकार, दोपहर एक प्रकार, र्ाम एक प्रकार रीड िंग थे। जजसे देखकर  ॉक्टर हैरान रह गए। अिंत 
में 13 वें हदन  ॉक्टर न ेआश्चयष के साथ कहा फक, आप   पपता 100% सामान्य है और      
फक ऩी सामान्य रप से काम कर रहे हैं।  ॉक्टर ने कहा, उनकी फिएहटननन रीड िंग 6 के 
आसपास थ़ी और यह 13 वें हदन 1.5 तक पहुिंच गई। हदन-प्रनतहदन फिएहटननन का स्तर कम 
हो गया और सामान्य स्तर पर पहुिंच गया। इस़ी तरह ब़ी.प़ी., मधमेुह भ़ी सामान्य आया। इस 
प्रकार की आरोग्य प्राजटत इनतहास में असिंभव है।  ॉक्टरों को आश्चयष हुआ फक 75 वर्ीय 
व्यजक्त के ललए यह कैसे सिंभव हुआ। 15 वें हदन उन्होंने मेरे पपता को ड स्चाजष फकया। 
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फिर मैंन ेआत्मा के स्तर पर अपन ेपपता की आत्मा से प छा फक, यह कैसे सिंभव हुआ, 
यह पररणाम कैसे आया जो  ॉक्टरों के अनसुार असिंभव है, अिंदर क्या हुआ?  

अिंदर से जवाब था, मैंने पल्स रेट बढ़ाकर 120 कर हदया और आवश्यकता के अनसुार 
मैंने ब़ीप़ी, र्गुर लेवल भ़ी बढ़ा हदया। फिर मैंने दोनों फक ऩी को दबाव भेजा और सभ़ी कचरे 
को हटा हदया। उस जगह पर ब्लॉक था, उस के्षत्र में दबाव  ालन ेके कारण ब्लॉक साि हो 
गया। वाहन की सपवषलसिंग करत ेसमय, दबाव के साथ पाऩी का उपयोग करके सिाई की जात़ी 
है, उस़ी तरह मैंने दोनों फक ऩी को दबाव भेजा। यही कारण है फक फक ऩी सामान्य रप से 
कायष कर रही है।  ॉक्टसष केवल ब़ीप़ी, र्गुर और पल्स रीड िंग नॉमषल लान ेफक कोलर्र् कर रहे 
है, लेफकन नॉमषल आने से कचरा साि नहीिं होग।  ॉक्टरों को पता नहीिं, आत्मा र्जक्त का 
उपयोग कैसे करना है। र्रीर, मन, हृदय और आत्मा के ब़ीच सहयोग से ही यह पररणाम 
सिंभव है। यही सिंदेर् मुझ ेलमला। 

एक साल के बाद फिर क्या हुआ… मेरे पपता के िेिडों में समस्या र्रु हो गई। मेरे भाई 
उन्हें अस्पताल ले गए, ररपोटष देखकर  ॉक्टर हैरान रह गए। उन्होंने कहा फक आप कैसे चलत े
हैं, यहािं तक फक मैं नहीिं चल सकता अगर मेरी रीड िंग इस तरह होत़ी तो। आपके 90% िेिड े
खराब हो गया। उन्होंने दवाइयािं दीिं और कहा फक एक महीन ेके बाद फिर आना। 

तब दखु़ी होकर मेरी मााँ न ेमझुसे कहा फक िेिड ेखराब हो गए। मैंन ेकहा, यह खराब 
नहीिं मरम्मत का काम चल रहा है, और फिर से यह सामान्य हो जाएगा। पपता ध्यान और 
नकारात्मक र्जक्तओिं पर पे्रम कर रहे हैं, इसललए वह उनका समथषन करेंगे। तब भ़ी मेरी मााँ न े
मुझ पर पवश्वास नहीिं फकया। मेरा भाई एक महीन ेके बाद उसे  ॉक्टर के पास ले गया, फिर 
ररपोटष देखकर  ॉक्टर को आश्चयष हुआ, इस बार उसन े मेरा भाई से कहा फक, 90% खराब 
िेिड ेकैसे सामान्य हो गए? आपके पपता के िेिड,े आपके िेिडों और मेरे िेिडों की तरह 
पररप णष और सामान्य है। नकारात्मक र्जक्तयों से कैसे बात करना यह जानन े के ललए 
न्य एनजी ज्ञान स त्र अध्याय पहढ़ए। 

एक बार मैं अपने पपता को ननयलमत जािंच के ललए अस्पताल ले गया।  ॉक्टर यह 
देखकर आश्चयषचफकत थ ेफक उनके मधमेुह रीड िंग 500 थ़ी। पपता  ॉक्टर के पास चल कर बैठ 
गया। ररपोटष देखकर  ॉक्टर हैरान रह गए और सवाल फकया, क्या आप सामान्य हैं? क्या आप 
र्ािंत हैं? मेरे पपता न ेकहा, हािं। यह सनुकर  ॉक्टर आश्चयष हो गया। 

मैंने अपऩी क्लासेस में इन अनभुवों को बताना र्रु फकया। तब      ने अपने अनभुव 
बताना र्रु फकया। एक     त न ेकहा फक उनका मधुमेह का स्तर 400 के आसपास था और 
 ॉक्टर यह सनुकर हैरान थ ेफक वह 1 फकलोम़ीटर चलकर उनसे लमलन ेआए।  ॉक्टर न ेप छा 
फक इतन ेरीड िंग होत े हुए भ़ी आप कैसे पदैल चलकर आया? तब        कहा फक मैं ध्यान 
करता ह िं। 

जब मैं वैजाग गया, तो एक     त जजसकी उम्र 75 वर्ष थ़ी, उसन ेमफु्त चचफकत्सा 
जािंच लर्पवर को देखा। वह उस लर्पवर में गए और अपन ेमधुमेह  रीड िंग जानन ेके ललए रक्त 
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हदया।  ॉक्टरों न ेउसे अगले हदन आने के ललए कहा। जब उन्होंने अगले हदन ररपोटष देख़ी तो 
वह आश्चयषचफकत रह गए, क्योंफक उनकी मधुमेह ररपोटष 590 हदखाई दे रही थ़ी। उन्होंने कहा 
फक  ॉक्टरों के अनसुार, यहद व्यजक्त का  रीड िंग 590 रहत़ी है तो वह कोमा में होगा। लेफकन 
वह पदैल चल के ख न दे के, घर जा के अगले हदन फिर आखें ररपोटष ललया। यह      ललए 
कैसे सिंभव हुआ? ररपोटष देखन ेसे पहले वह सामान्य था लेफकन ररपोटष देखकर वह तनाव में 
आ गया। 

एक बार,  ॉक्टर मेरी क्लास  सनुन ेके ललए आए। मैंन े ॉक्टर से प छा क्या प्रसव के 
समय रीड िंग सामान्य होग़ी? उसन ेकहा फक नहीिं, रीड िंग असामान्य होगा। उन्होंन ेयह भ़ी कहा 
फक र्रीर प्रसव के बाद स्वाभापवक रप से खुद को सिंतुललत करता है। 

जब मैं बेंगलुरु र्हर गया, तो एक व्यजक्त न ेमुझसे प छा फक, बबना लमठाई खाए और 
दवाई लेन ेके बाद भ़ी मेरा र्गुर लेवल 450 के आसपास है, इसे सामान्य बनाने के ललए क्या 
करना चाहहए? फिर मैंने कहा फक, रीड िंग का    त  न करें और यहद आप लमठाई खाना चाहत े
हैं, तो खा ले। मेरी सलाह सनुने के बाद तुरिंत उन्होंन ेसाहलसक कायष करने का िैसला फकया। 
दवाइयााँ छोड हदया, लमठाई खाने लगे। घर में रोज उन्होंन ेमऱ्ीन से र्गुर टेस्ट फकया। हमेर्ा 
उनकी रीड िंग 450 के आसपास थ़ी, एक बार यह 600 हो गई, तब भ़ी वे स्वस्थ थे।  ॉक्टरों 
के अनसुार उसे कोमा में होना चाहहए, लेफकन रोज वह 12 घिंटे काम करत ेथे। 

उनके पररवार के  ॉक्टर उनके र्गुर लेवल को देखकर हैरान हो गया। उन्होंन ेप छा फक 
आप आत्मपवश्वास से कैसे रहत ेहैं।  ॉक्टर न ेयह चेतावऩी भ़ी दी फक, यहद आप दवाइयााँ नहीिं 
लेत ेऔर रीड िंग उस़ी स्तर पर जारी रहे तो, फक ऩी खराब होने की सिंभावना है। फिर भ़ी 
2009 से वह साहलसक कायष कर रहा है। 2010 में उनके  ॉक्टर न ेवापस बलुाया और उनका 
हाल प छा। स्वास््य की जस्थनत के बारे में प छताछ करने के बाद,  ॉक्टर न ेउन्हें बताया फक, 
यहािं तक फक दवाएाँ लेने से भ़ी उनके मरीज के रीड िंग सामान्य नहीिं हो रहे हैं, और उन्होंने 
न्य एनजी कॉन्सेटट के बारे में प छा। 

2011 ज न को मैंन ेजाचगत्याल र्हर में क्लास ली और मैंन ेरीड िंग के बारे में कहा। तब 
एक व्यजक्त न ेअपना अनभुव बताया। एक साल पहले जब उन्हें बुखार आया, तब व ेचेकप के 
ललए  ॉक्टर के पास गए, उनकी र्गुर रीड िंग 600 थ़ी।  ॉक्टर ने उन्हें दवाई लेन ेकी सलाह 
दी। फिर भ़ी एक महीन े बबना दवाई के ही उन्होंन े मेड टेर्न फकया। वह स्वस्थ था। जब 
उन्होंने फिर से जााँच की, तो उनकी र्गुर रीड िंग लगभग 500 थ़ी। इस जानकारी के बाद 
उनकी पत्ऩी ने उन्हें दवाइयााँ लेने और  ॉक्टरों की सलाह मानन े के ललए मजब र फकया। 
दवाइयााँ लेन ेकी वजह से, उन्हें चक्कर आना, अचानक चगरना, और लो र्गुर होता था। मेरी 
क्लास सनुने के बाद उन्होंने दवाई छोडने का साहस फकया। जलुाई में उन्होंने मुझ ेआनिंद से 
कहा, एक महीन ेसे मैं दवाई नहीिं ले रहा ह िं, मुझ ेअच्छा लग रहा है, आप अच्छी कॉन्सेटट 
खोज ललया। 
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एक हदन जब मैं टेलीपवजन देख रहा था तो एक योग़ी न ेकहा फक, जब आप गहरी ऩीिंद 
में होंगे तब आपके पल्स रेट लगभग 30 का होगा। लेफकन व्याख्यान देत ेसमय में भ़ी मेरे 
नाड़ी 30 के आसपास रहत़ी है। एक कायषिम में सद्गरुु जग्ग़ी वासुदेव न ेकहा, एक बार जब 
वह अपऩी आिंखें बिंद कर लेत ेहै, तो सभ़ी रीड िंग र् न्य हो जात ेहै, जसेै मतृ र्रीर में होता है। 
फिर जब वह अपऩी आाँखें खोलेगा तो रीड िंग में बदलाव होंगे। इसे देखकर  ॉक्टर को आश्चयष 
हुआ। जो लोग एक्य पिंक्चर का अभ्यास करत े है, भले ही रीड िंग असामान्य हो, फिर भ़ी व े
सभ़ी पदाथों को खा कर ब़ीमाररयों को द र कर रहे है।  

एक बार 2011 मे, मैं अपऩी भत़ीज़ी के घर गया। दोनों पनत-पत्ऩी  ॉक्टर है। उनके 
चचेरे भाई को माइगे्रन का लसरददष हो गया। उनके ब़ी.प़ी चेक करन ेके बाद, घर में मौज द हर 
व्यजक्त की जााँच की। उसन े150-110 पर मेरे रीड िंग को देखकर आश्चयषचफकत हो गया। उसने 
प छा फक आप इतऩी रीड िंग पर भ़ी कैसे सामान्य रहत ेहो? फिर मैंन ेउत्तर हदया, मैं सामान्य 
व्यजक्त नहीिं ह िं, मैं चमत्कारी व्यजक्त ह िं, इसललए मेरा रीड िंग ऐसे ही रहेंगे, फिर भ़ी मैं स्वास््य 
रह िंगा। 

इसललए मैं अपन ेअनभुव के साथ कहता ह िं फक  ॉक्टरों द्वारा बताई गई रीड िंग का 
   त  न करें। आपका र्रीर जो कुछ भ़ी करता है, उसे सही समझ कर, र्रीर को स्वतिंत्रता दें, 
और खुद को ठीक करने की अनमुनत दें। र्रीर हमारे र्जक्त स्तर के अनसुार, आध्याजत्मक 
ज्ञान के अनसुार रीड िंग को बढ़ाता या घटाता है। क्या बच्च,े बड,े वदृ्ध और योग़ी में एक ही 
रीड िंग होग़ी? मेरा जवाब है, नहीिं। योचगयों के अिंदर कुछ अलग होगा। इसललए व ेचमत्कार कर 
सकत ेहैं। योग़ी कह रहे हैं फक हमारे अिंदर आत्मा, सात चि, कुिं  ललऩी, 72,000 नाडडयााँ आहद 
हैं, जजन पर  ॉक्टरों को पवश्वास नहीिं है। योचगयों ने जो बोला उस ज्ञान को और न्य एनजी 
कॉन्सेटट का पालन करन ेके बाद ही, मैं अपऩी परेर्ाननयों को खुद कम करके खुर् ह िं। 

इसललए योचगयों का पालन करें,  ॉक्टरों का नहीिं। क्योंफक योचगयों को अचधक ज्ञान होता 
है। ध्यान करत ेसमय हमारे अिंदर न्य एनजी प्रवेर् करत़ी है। इसकी वजह से रीड िंग बढ़ सकता 
है और घटा सकता है। यहद आप र्रीर को अनुमनत हदया तो, र्रीर खुद को सिंतुललत कर 
लेगा। र्रीर मे ददष, ससु्त़ी, कमजोरी, बुखार या कोई स्वास््य समस्या होने पर भ़ी, र्रीर खुद 
को ठीक कर लेगा। न  ॉक्टरों से सलाह लेन ेकी जररत है, नाही दवाई लेन ेकी जररत है। 
ध्यान करन ेसे रीड िंग में वपृद्ध या कम़ी होग़ी, यह ज्ञान सुन के,  र की वजह से अगर आप 
ध्यान नहीिं करत,े तो आप अपऩी स्वास््य समस्याओिं को अपन ेआप हल नहीिं कर सकत।े 

यहािं तक फक  ॉक्टर भ़ी आपकी समस्याओिं को हल नहीिं कर सकते, क्योंफक इस समय 
पृ् व़ी ग्रह में अचधक मात्रा में र्जक्त प्रवाहहत हो रही है। पृ् व़ी का र्जक्त स्तर बढ़ता रहेगा। 
यह प्रत्येक व्यजक्त को प्रभापवत करेगा, भले ही व ेध्यान न करें। तो उस र्जक्त की वजह से 
हमारे प रा लसस्टम पररवतषन हो रहा है। र्रीर खुद को उच्च र्जक्त के ललए ट्य न हो रहा है। 
इसकी वजह से सबकी रीड िंग बदल रहे है। यह  ॉक्टर नहीिं समझत।े 
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मुझ ेपता है फक यह जानकारी आप मे सिंदेह पैदा करेग़ी। लेफकन आपको उस साहसप णष 
कदम को उठाना होगा, आपको जोखखम उठाना होगा, कोई अन्य पवकल्प नहीिं है। मैं 2004 से 
यह कदम उठा रहा ह िं। मैं आपको मजब र नहीिं कर रहा ह िं, अगर आप साहलसक कायष करना 
चाहत ेहै, तभ़ी जोखखम उठाएिं। मैं अपना अनभुव बता रहा ह िं। यहािं तक फक  ॉक्टर भ़ी आपके 
स्वास््य की गारिंटी नहीिं दे सकत;े ऑपरेर्न करन ेसे पहले व ेआपके हस्ताक्षर लेंगे। यहािं व े
कुछ गलत नहीिं कर रहे हैं। मुझ े ॉक्टरों से निरत नहीिं है। उनके अध्ययन के अनसुार व े
सलाह दे रहे है। लेफकन हमें नत़ीजे नहीिं लमल रहे हैं। अगर मझु े ॉक्टरों से पररणाम लमला 
होता, तो मैं ध्यान में प्रवेर् नहीिं करता।  ॉक्टर की सलाह पालन करता। 

साथ ही खुद को नई च़ीजों के ललए ध़ीरे-ध़ीरे ट्य न करें और ध़ीरे-ध़ीरे पुराने को छोड दें। 
क्योंफक अचानक परुाऩी आदतों को रोकना और अचानक नई च़ीजों का पालन करना, समस्याएिं 
पैदा कर सकता है। मेरे एक दोस्त न ेअचानक द ध उत्पादों का उपयोग करना बिंद कर हदया, 
क्योंफक उसने एक पसु्तक में पढ़ा फक द ध उत्पाद र्रीर के ललए अच्छे नहीिं है। लेफकन 1 
महीने के भ़ीतर वह ब़ीमारी के कारण अस्पताल में भती हो गया।  ॉक्टर न ेकहा फक द ध 
उत्पादों को अचानक छोडन ेके कारण हुआ। इसललए मेरी सलाह, दवाओिं सहहत फकस़ी को भ़ी 
अचानक नहीिं छोडना। उस़ी तरह, पहले ही छोड हदए गए फकस़ी भ़ी पदाथष को, एक साथ 
अचधक मात्रा में न खाएिं। 

अिंत में मैं जो कहना चाह िंगा वह यह है फक, आपके अिंतर मतलब आत्मा का अनुसरण 
करना, द सरों का अनसुरण न करना। पुराऩी मान्यताओिं और  ॉक्टरों की सुजाव को छोड दे। 
र्रीर जो कुछ भ़ी करता है, उसे प णष महस स करें, भले ही आपको ददष हो रहा हो। गमी के 
मौसम में पेड का सखुाना स्वाभापवक है। फिर से बाररर् होग़ी, और फिर से पेड बडा होगा, 
र्रीर के साथ भ़ी ऐसा ही होगा। 

जब र्जक्त हमारे र्रीर में प्रवेर् करत़ी है तो यह अिंदर फक ब्लॉक खोलत़ी है। तब हमें 
ददष और कमजोर आहद महस स होगा। उन हदनों आराम करें, जो मैंन ेकहा था उसका पालन 
करें। ददष मारन े के ललए नहीिं, बजल्क आपकी मदद करने के ललए आ रहे है, ऐसा मानकर 
ध्यान कीजजए। र्रीर खुद को स्वाभापवक रप से सिंतुललत करेगा। इसललए कृपया आप अपन े
र्रीर पर भरोसा रखें। जजस तरह से यह काम करता है उस पर सिंदेह न करें। यह मेरी सलाह 
है, लेफकन आाँख बिंद करके मेरा पालन न करें। सब कुछ पवचार करन ेके बाद, अपना ननणषय 
लें। 

** यह ज्ञान तलेगु ुभार्ा से अनुवाहदत है। तलेगुु या अन्य भार्ाओिं में यह ज्ञान पढ़न े
के ललए इस ललिंक पर जक्लक करें http://darmam.com/library.html 

** लसिष  खान-पान की आदतों में बदलाव करके स्वास््य सिंबिंध़ी समस्याओिं को द र 
करन ेके ललए इस ललिंक पर जक्लक करें http://coronakaal.tv    
http://darmam.com/downloads/englishtopics/28.dip-gol-english.pdf  
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